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Welchen Sinn macht denn das alles?
Sich stindig iiberbietende Nega-
tiv-Schlagzeilen aus Kriegs- und
Krisengebieten, eine scheinbar nicht
enden wollende Verunsicherung
durch neue Krankheiten, eine Veran-
derung des Klimas, die inzwischen
auch bei uns deutlich spiirbar ist und
noch vieles mehr, lassen Angst und
Zweifel wachsen. Woher kommt da
noch Sicherheit?

Auch ich selbst habe schon viel Veran-
derung und Verunsicherung, ja man
konnte sagen Krisen in meinem Leben
durchlebt. Trotzdem, oder gerade des-
halb, habe ich in einem meiner Biicher
die Satze geschrieben:

,Wir lieben das Leben! Aber wenn wir
entdecken, dass das Leben noch viel
mehr uns liebt, dann verandert sich
plotzlich die Perspektive. Ich bin iiber-
zeugt davon, dass das Leben es gut mit
uns meint.’

Immer wieder werde ich gefragt, wie
ich denn, angesichts der Welt wie sie

gerade ist, solch eine Aussage tatigen
kann, woher ich diese Uberzeugung
denn ndhme?

In uns allen steckt ein
Gottlicher Funke, der unser
Wesen lebendig halt

In uns gibt es einen immer gesunden
Kern, mogen wir ihn Geist oder Seele,
Gottlicher Funke oder sonst wie nen-
nen, der eine ungemeine Sehnsucht
nach Leben, nach Freude, nach Liebe,
janach Sinn hat. Das Wesentliche in
uns ist immer gesund, auch wenn es
manchmal versteckt und blockiert sein
mag. Dieser Kern, die Glut in diesem
Kern, erlischt nie solange wir in dieser
Welt leben! Dieser Kern, diese Sehn-
sucht, bekommt seine Kraft aus dem,
was wir Urvertrauen nennen konnen,
aus der vertrauensvollen Beziehung zu
unserem Ursprung, aus dem Geist, der
uns eingehaucht ist.

Dieser Kern will sich entfalten, will

Sinnerfahrung beginnt im Kleinen
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lebendig sein, will in Beziehung gehen,
zu Menschen, zu Aufgaben, zur Welt
und nicht zuletzt zu seinem Urgrund.
Im Tun und im Erleben der Welt ist
unser Wesen lebendig. In der Freude
am Leben wichst es und bliiht es auf. In
der Liebe reift es und bringt es Frucht.
In der Beziehung aus seinem Ursprung
und hin zu diesem Ursprung entfaltet
sich das, was ich Spiritualitdt nennen
mochte: Ein lebendiger menschlicher
Geist, der aus dem Geist Gottes heraus
und auf den Geist Gottes hin lebt.

Heilen durch Sinn, so fasst Viktor
Frankl, der Wiener Arzt und Philosoph,
der Begriinder der Logotherapie und
Existenzanalyse seinen Ansatz einmal
zusammen.
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Heil zu sein, ist ein tiefer Wunsch in
uns. Doch was bedeutet das? Ich ver-
binde den Begriff des Heil-Seins gerne
mit dem Gedanken des Ganz-Seins. Heil
bedeutet fiir mich nicht so sehr gesund
oder vielleicht sogar heilig, sondern viel
mehr ausgeglichen, gelassen oder voll-
kommen. Wenn wir das leben, was uns
wichtig ist, wenn wir das tun, was uns
entspricht, wenn wir Erfahrungen sam-
meln, die uns aufbauen, Freude bereiten
und zufrieden machen, dann erleben
wir unser Dasein als sinnvoll, dann wer-
den wir ganz.

Dankbar sein fiir das Kleine
in unserem Leben fiithrt zur
Sinnerfahrung

Sinnerfahrung beginnt nicht im GroRen,
sondern in den ganz kleinen Momenten
unseres Lebens. Wenn wir das Aufblii-
hen der Natur beobachten und dabei
die Kraft des Lebens erfahren, wenn wir
den Duft und Geschmack eines Stiicks
Kuchen spiiren oder wenn uns der Blick
oder die Hand eines geliebten Menschen
beriihrt, dann macht uns das dankbar,
erfiillt uns mit Freude, lasst unser oft
so gefahrdetes Leben pl6tzlich heil und
sinmvoll werden. Wenn wir so Sinn zu
erfahren beginnen, wird der in uns le-
bende Geist wach.

Das Leben meint
es gut mit uns

Eine zentrale Verheilfung Gottes, in un-
serem biblischen, christlichen Denken
an uns Menschen ist, dass wir in diesem
Leben Freude erfahren und dass unsere
Freude immer vollkommener werden
darf. Gottesbeziehung - oder nennen
wir es Spiritualitdt - ist fiir mich nichts
Fernes oder fiir Spezialisten Reservier-
tes. Jede und jeder von uns kann im
Erleben von kleinen Sinnerfahrungen,
im Verwirklichen von etwas, das ihr
oder ihm wirklich wichtig ist, im Pflegen
und Erleben von Beziehungen die tiefe
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Der Gottliche Funken in uns hat Sehnsucht nach Leben

Sehnsucht seines gesunden Kerns, sei-
nes Geistes wecken und auch erfiillen.
Im Erleben von freudigen Momenten
konnen wir spiiren, dass es das Leben
gut mit uns meint. In diesen heilenden
Momenten verbindet sich unser Geist
mit dem Geist Gottes und dem anderer
Menschen und wir spiiren, was Erlo-
sung, Gnade und liebevolle Zuwendung
bewirken und bedeuten konnen.

Unsere Welt ist nicht heil, aber heil-bar,
sagt einmal Viktor Frankl.

Gerade in diesen Osterlichen Tagen
diirfen wir das Heil des Lebens, das un-
seren Tod iiberwindet, feiern. Sinn liegt
nicht im Leid und im Tod, Sinn liegt in
der Freude und im Leben. Auch wenn
wir in einer manchmal angsterfiillten,
kranken, un-heilen Welt leben, unser
Geist verbindet sich immer wieder mit
dem Geist Gottes. So bekommen wir
Mut und Zuversicht und kénnen immer
wieder neu unsere Tage gestalten, ja
sogar genielen.
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